
                                

 
 
 
               WORTEN Zutaten : ingredienti  
 



 Miesmuscheln : Le cozze  
 
Die   Schalotten: lo scalogno  
 
  Knoblauchzehen : spicchi d’aglio ( Knoblauch) 
 
 Gemüsebrühe : Brodo vegetale  
 
 Petersilie : Prezzemolo  
 
Lorbeerblatter : Foglie di alloro  
  
 
  Thymian  : Timo  
 
 

     Verben 

 

 
   waschen : lavare  
 
   säuber : salare 
 
  aussortieren : selezionare  
 
  abbrausen : sciacquare  
 
 
 
 anschwitzen : rosolare  
 
 mitgaren : guarnire insieme  
 
abschmecken : condire con sale e pepe 
 
 
 
  
   


