o

nuse <=~ ”
ubD 'F‘JQ; W()El,f]del Dlll;;ij, 1 b

> [o%; .8 er At j
te versch jeden Slander ;

Wohin reisen wir d .
mit Vergnugen durch die
RE

7 Die Zucht von
/' Meeresfriichten hat
{ in Slowenien

Tradition. An der
{  Kiisteovor Piran
{ gedeihen Muscheln
in reinstem
Meerwasser und

¢

L

\ - —
mildem Klima.

.................................

AuS SIO n. £ i

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN: 1 i
il ¢ 1,6 kg Miesmusc .
o Ol?vngg[bEachr;erZenb.‘ 8 Zweige Thymian - 6r(])e§lJnBu?t eScha- Schalotten und Knoblauch dari
(z.B. von dmBio) « 3 EL ze,{ latter « 300 m( Gemisebrijhe r unfj Lorbeerblatter kurz mi arin hel enschiiizen SIS
silie, glatt, gehackt « opti ro”.ensaft * Y2 Handvoll (8 ) P Brihe mit Zitrone : ml’Fgaren, Muscheln hinzufugen e
ZUB‘ERE"TUNG M optional:Saz + 1 Zirene. . ingsp :lttzrr; Ritteln ca, 5 Minu';:?\fhg”ﬁ 'Tfien. Unter gelegentlichem
3 : Muscheln waschen und s ; gedffnet hap cheln lassen, bis sich die MU

digte Exemplare aussortieren. e rAubemy beschiy fieal ermischen s I i
digte Eemplare ausorteren rf;*:ﬁ‘gg:; i KnOblauchaab. b ;stl)l;ihurgtermischen und g?é??jre“;chgln aussomererz.
e, Knoblauch quer  Verteilen uncle :lw(?tnzr e Sﬁld isi?er:er?:lg:ng

Itronenspalten garnieren. D

. Dazu schmec

in feine Scheiben schneiden. Thymi
e claen . ymian abb
ichiitteln. in ei aHcen i
Butter und OLin einem groBen Topf eth;PZ(i:Ikaen knuspriges Baguette
: Fertig in :
* Q. 40 Minute
n

WORTEN Zutaten : ingredienti




Miesmuscheln : Le cozze
Die Schalotten: lo scalogno
Knoblauchzehen : spicchi d’aglio ( Knoblauch)
Gemiisebriihe : Brodo vegetale
Petersilie : Prezzemolo

Lorbeerblatter : Foglie di alloro

Thymian : Timo

Verben

waschen : lavare
sauber : salare
aussortieren : selezionare

abbrausen : sciacquare

anschwitzen : rosolare
mitgaren : guarnire insieme

abschmecken : condire con sale e pepe



