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中国历史上的战国时期（公元前475–221年）群雄争霸。到了公

元前260年，只剩下七个诸侯国了，而这个故事说的燕国和赵国就

是其中的两个诸侯国。燕国地处今天的北京一带，是七个诸侯国

中最早建立政权的。赵国位于燕国南边，在当时是日渐繁荣的新兴

诸侯国,而国都邯郸至今还是河北省的大城市之一。邯郸离北京大

约270英里，现在坐高铁只要两个小时就到了。

“邯郸学步”说的是一个燕国少年到邯郸去学走路的故事。那

么，这个少年为什么要从燕国到邯郸去学走路呢？战国后期，赵

国跟邻国相比，政治和谐，军事强大，文化繁荣，因此成了邻国学

习的榜样。据说，那个时候的邯郸人长得很漂亮，跳舞跳得很好，

走路也走得很优雅。

燕国少年听说了以后，很羡慕，就决定到邯郸去学走路。那

时候从燕国到邯郸可没有高铁，燕国少年走呀走呀，终于到了邯

郸。从那以后，他整天在街上看邯郸人走路，见一个学一个，跟

在别人后面亦步亦趋。可是不管他怎么努力，还是不能跟邯郸人

走得一模一样。燕国少年很难过，更让他伤心的是，他不但没有学

会邯郸人走路，还忘了自己原来是怎么走的。这下子可糟糕了，他

怎么回燕国老家呢？最后，他只能爬着回去了。

“邯郸学步”的故事出自《庄子•秋水》。庄子是战国时期的哲学家

和文学家，也是中国道家学派最重要的代表人物之一。庄子的想

象力很丰富，语言幽默风趣。庄子写的很多像“邯郸学步”一样的故

事看起来很简单，但都很巧妙地表达了中国文化中很深的哲理。因

此，庄子的文章堪称“文学的哲学，哲学的文学。”历史上可能并没有

燕国少年真的到邯郸去学走路，但是庄子用了这个生动的故事来

说明一个人在学习的时候，千万不能盲目地模仿别人，不然有可



能学不会别人的技能，还把自己原来的本事也丢掉了。
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本事 bênshiabilità

1.Traduciinitaliano.

2.Ilproverbio邯郸学步 significaletteralmente"imparareacamminarecomegliabitantidi
Handan".Seiingradodispiegareconparoletueilsignificatodiquestoproverbiocercandodi
trovareunpossibileequivalentetraiproverbiitaliani?



Soluzioni:Traduzione:

Nellastoriacinese,ilperiododegliStatiCombattenti(475-221a.C.)fuunperiododuranteilqualemoltisignoridella
guerraaspiravanoallasupremazia.Nel260a.C.ilnumerodiStatifeudalidecrebbedapiùdiuncentinaioasolisette.
TralorovieranoYaneZhao,dueStaticitatiinquestastoria.LoStatodiYan,situatointornoall'attualePechino,era
ilpiùanticodeisette.LoStatorivalediZhao,situatoasuddiYan,eraall'epocaunoStatoprosperosoelasua
capitaleHandanèoggiunadellecittàpiùgrandidellaprovinciadiHebei.Handanèacirca270migliadaPechino;
oggi,iltrenoadaltavelocitàimpiegasolodueoreperviaggiaretraleduecittà.

Lastoria"ImparareilpassodiHandan"parladiungiovanedelloStatodiYancheandòadHandanperimpararea
camminarecomegliHandanesi.Perchévuolefareunacosacosìbizzarra?Bene,versolafinedelperiododegliStati
Combattenti,loStatodiZhaoerapiùprogreditodeisuoivicini.Erapoliticamenteunificato,avevaunforteesercito,e
lasuaciviltàeraflorida.Perciòessodivenneunmodelloperisuoivicini.SidicevachegliHandanesifossero
bellissimi,danzasserobene,eanchelalorocamminatafossemoltoaggraziata!

Sentendociò,ungiovanediYanerainvidiosodegliHandanesiedecisedirecarsilìperimpararelalorocamminata.
Nonesistevanotrenivelociallora,cosìglicivolleromoltigiornidicamminoperraggiungereHandan.Unavoltalì,
passavagiornodopogiornosullastrada,studiandoilmodoincuigliHandanesicamminavano.Camminavasoloa
pochipassidietroiloroignarimodelli,imitandospudoratamenteognipasso.Manonimportaquantoadurosi
allenasse,egliancoranonriuscivaacamminarecomeunHandanese.Ilgiovanedivenneassaifrustratoedepresso.
Maciòcheèpeggio,eglidimenticòpersinoilsuostessomododicamminare!Adessoeradavveroneiguai!Come
sarebbetornatoacasanelloStatodiYan?Bene,allafine,eglipotevasolotornareacasarotolando.

Questoraccontositrovanelcapitolointitolato"LePiogged'Autunno"nellibrodiZhuangzi.Zhuangzierailmaggior
filosofoescrittoredelperiododegliStatiCombattentieunadellefiguremaggioridellascuoladifilosofiaTaoista.I
suoiscrittisonopienidiimmaginazione,umorismoedingegno."ImparareilpassodiHandan"èunesempiodicome
Zhuangziusassestoriesempliciperveicolareprofondeideefilosofiche.Lesueoperesonoconsiderate"letteratura
filosofica,efilosofialetteraria."Storicamente,noncifumaiungiovanediYanchesirecòadHandanperimpararnela
camminata,maZhuangziquestastoriadivertenteperdistoglierelagentedall'imitareciecamenteglialtriamenoche
nonsivogliafallireadimparareleabilitàaltrui,mentresiperdonoleproprie.


