
 
 

                      Zutaten  
 
                Gewürze und Erbe  
 



Salz und Pfeffer : sale e pepe  
Thymian : Timo  
Petersilie  
 
Wolfsbarsch: branzino  
Forellen : trota  
 
            Verben  
 
waschen : lavare  
trocken : tagliare a pezzi 
tupfen tamponare 
salzen salare 
pfeffern pepare  
einscheiden incidere  
schälen pelare  
wurfeln  tagliare a dadini  
vermungen mescolare  
verteilen distribuire  
verruhren  mescolare - sbattere  
einreiben  
schneiden  tagliare  
anheizen  riscaldare  
einklemmen  bloccare  
grillen  grigliare  
anrichten auf einer Platte : impiattare su un vassoio  


