
胸有成竹

在中国文化里，梅、兰、菊、竹分别代表最受人敬重的四

种美德，而竹代表的是坚韧、正直、简朴和谦逊。因此，竹

子很自然地成为了中国绘画里最常见的一个主题，而人们一

般认为能画好竹子的人也有这些美德。“胸有成竹”说的是历史

上有点古怪的一位画家的真实故事，而讲故事的人是画家

的表弟，宋朝家喻户晓的大文豪苏轼(1037–1101)。

这个成语故事里的画家名叫文与可(1018–1079)。像中

国历史上有名的诗人与画家一样，文与可也是靠在朝廷里做

官来维持生计。当时，文与可在今天陕西省一个比较偏僻的

地方做官，不过他挺开心的，因为那里到处生长着竹子，而

文与可对竹子很痴迷。文与可常常和妻子到一个叫做“筼筜谷”的

地方去赏竹，画竹，吃用竹笋做的菜。在别人眼里，这都没

什么不正常的，而有些古怪的是文与可一年四季的生活都离

不开竹子。不管是烈日炎炎还是冰天雪地，文与可都要到竹

林里去，仔仔细细地观察竹子在不同的自然环境里的姿

态。表弟苏轼曾经到文与可任职的地方拜访过表兄，知道

他是个“竹痴”，甚至在他们的通信中拿这件事儿开玩笑。

世事难料。就在文与可安心过着田园生活的时候，却

被调往京城附近，升任新的官职。苏轼非常兴奋，期待与表

兄一起饮酒赋诗作画，共度更多美好的时光。不过，文与可

跟看重官职的人不一样，告别田园生活让他十分难过，结果

他在赴任的路上病倒了，不久就去世了。



苏轼听到这个消息，万分悲痛，就写了一篇悼文来怀念

文与可，以及表兄对竹子深深的爱。在这篇悼文里，苏轼写

道：“与可画竹就像竹子长在竹林里一样。只是一寸高的初

生小芽，就已经看到竹节和竹叶了。与可准备画竹之前，心

里已经有了竹子完整的形象。真正下笔的时候，他只要全神

贯注地照着心里想的竹子的样子，让画笔在纸上飞舞，一气呵

成。”苏轼在悼文里还提到，只知道这个画竹的道理是不能成为

大师的，只有不断地练习，技法才能变成一种本能。从此以

后，“胸有成竹”就成了一个比喻，用来指一个人

对所要做的事情非常有信心，也就是说这个人凭着本

能就能轻而易举地做好那件事情。

Vocabolario

1. 梅 méi pesca

2. 兰 lán orchidea

3. 菊 jú crisantemo

4. 竹 zhú bambù

5. 敬重 jìngzhòng rispettare

6. 美德 měidé virtù

7. 坚韧 jiānrèn forteeresistente

8. 简朴 jiǎnpǔ sempliceedisadorno



9. 谦逊 qiānxùn umile

10.绘画 huìhuà dipingere

11.古怪 gǔguài bizzarro

12.表弟 biǎodì cuginopiùgiovane

13.家喻户晓 jiāyùhùxiǎo essereilsignorediuncasato

14.文豪 wénháo grandefiguraletteraria

15.朝廷 cháotíng corteimperiale

16.维持 wéichí mantenere

17.生计 shēngjì abitabile

18.偏僻 piānpì remoto

19.痴迷 chīmí ossessionato

20.筼筜谷 YúndāngGǔ ValledegliAltiBambù

21.赏 shǎng apprezzare

22.竹笋 zhúsǔn germoglidibambù

23.烈日炎炎 lièrìyányán solebruciante

24.冰天雪地 bīngtiānxuědì freddopungente

25.观察 guānchá osservare

26.姿态 zītài apparenza

27.任职 rènzhí occupareunaposizione



28.世事难料 shìshìnánliào levicendedelmondosono
imprevedibili

29.田园 tiányuán campagna

30.调往 diàowâng esseretrasferito

31.升任 shēngrèn esserepromosso

32.兴奋 xīngfèn deliziato

33.期待 qīdaì nonvederel'oradi

34.赋诗 fùshī comporrepoesie

35.共度...时光 gòngdù...shíguā
ng

passaretempoinsieme

36.告别 gàobié direaddio

37.赴任 fùrèn prendereposizione

38.去世 qùshì morire

39.悲痛 bēitòng disperato

40.悼文 dàowén elegiaperundefunto

41.怀念 huáiniàn compiangere

42.芽 yá germogliare

43.节 jié sezione,nodo

44.形象 xíngxìang immagine



45.全神贯注 quánshénguànzhù totalmenteconcentrato

46.飞舞 fēiwǔ “volareedanzare”

47.一气呵成 yí-qì-hē-chéng terminareinunattimo

48.技法 jìfǎ tecnica

49.本能 běnnéng intuitivo

50.比喻 bǐyù metafora

51.凭着 píngzhe affidarsia

52.轻而易举 qīngéryìjǔ faciledafare

Soluzioni

Traduzione:Lepiùammirevolivirtùumanenellaculturacinesesonorappresentatedaquattropiante,ilpesco,

l'orchidea,ilcrisantemoedilbambù.Ilbambùsimbolizzalevirtùdellaresilienza,dell'onore,dellasemplicitàedella

modestia.Ècosìunodeisoggettipreferitidell'artecinese,ecolorochebenlodipingonosiritienepossegganoessi

stessilesuevirtù.QuestaèlaverastoriadiWenYuke,unartistaeccentricoche"custodivaunverobambùnelsuo

cuore",raccontatadasuocuginoSuShi(1037-1101),unfamosopoetadelladinastiaSong.Comeinteoriatuttii

famosipoetiedartistinellastoriacinese,l'artistaWenYuke(1018-1079)siguadagnavadaviverecomeufficiale

governativo.EglipossedevaunmodestoalloggioinunapoveraareapaludosanellaodiernaprovinciadelloShaanxi,

maciògliandavaageniopoichéilbambù,lasuapassione,crescevaabbondanteinquell'area.Eglisirecavaspesso

conlamoglieinunluogochiamatoValledegliAltiBambùperosservarli,dipingerliedassaggiarepiattipreparaticoni

germoglidelbambù.Ciòdipersénoneradeltuttoinsolito.IllatoeccentricodiWenYukeeracheeglidesiderava

sperimentarelavitadelbambùintuttelestagioniecondizioniambientali.Sottoilsolebrucianteonellaneve

ghiacciata,eglisarebbestatolàfuoritraibambùosservandoliscrupolosamente.SuocuginoSuShiglifecevisitasul

suoluogod'osservazioneesapevacheeglieraun"fanaticodelbambù."SuShilopreseancheingirosuciònellaloro

corrispondenza.Malavitaèimprevedibile.ProprioquandosembravalavitaidilliacadiWenYukeormaidefinita,egli

fupromossocomeburocrateneipressidellacapitale.SuShifulietoperlanotiziaenonvedeval'oradipassarepiù

tempoinsiemeaYuke,bevendo,scrivendopoesieedipingendoinsieme.Adifferenzadialtriuominichebramavano

lapromozione,tuttavia,ilcuorediWenYukecedette,siammalòsullastradacheconducevaalsuonuovolavoro,e

morì.

Colpitodaldolore,suocuginoSuShiscrisseunaelegiapercommemorareWenYukeedilsuoamoreperil

bambù.Inquest'operaeglidisseche"l'approcciodiYukeneldipingereilbambùpuòesseresimileacomeilbambù

cresceinnatura.Ungermogliodiunpollicecontienetuttiglielementidiunapiantadibambùaltaecresciuta.Mentre

Yukesipreparavaadipingereilbambù,primasicreavanellasuamentel'immaginediunaverapiantaintera,primadi

posareilpennellosullacarta.Focalizzavailsuosguardosuquestobambùpienamentesviluppatocongliocchidella

suamente,poisemplicementelasciavacheilsuopennellorealizzassequell'autenticobambùmentrescorrevasul

foglio."Ilsuosaggiovuolemostrarecheilsoloconoscerequestoprincipiononrendequalcunoungrandepittoredi

bambù,poichédiventarlonaturalmenterichiedemoltiannidipratica.

LamoraledelsaggiodiSuShi,"conservareunbambùmaturonelcuore"èdivenutalametaforadi"essere

pienamentefiduciosiriguardoalfarequalcosapoichésihaunpresentimentopositivo."Ciòimplicaanchechela

personaol'artistasièpreparatocosìintensamentedarenderel'obbiettivoscontato.


